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NUR EINE FRAU 
Deutschland 2019 • Regie: Sherry Hormann • 97 Minuten 
 
• Wie habe ich den Film erlebt? Welche Bilder und Worte haben mich berührt, bewegt, begeistert, 

fasziniert, irritiert, gestört, erheitert, erfreut, amüsiert, gelangweilt, verärgert, genervt, hoffnungs-
voll, froh, traurig oder nachdenklich gestimmt? 

• Was sind in meinen Augen die Hauptthemen, was Nebenthemen des Films? 
Welche Einblicke gewährt mir dieser Film? Was lerne ich dank dieses Films? 

• Welche (spirituellen) Impulse entdecke ich in Sherry Hormanns Film – für mich und mein Leben? 


